


IL SILENZIO E’…

A S C O L T O

A L T R U I S M O

R I F L E S S I O N E

P R E G H I E R A

I M M A G I N A Z I O N E

I N T R O S P E Z I O N E

M E D I T A Z I O N E

R I P O S O



ASCOLTO:

quando sto in silenzio riesco ad 

ascoltare gli altri



ALTRUISMO:

si può aiutare il prossimo con gesti 

silenziosi



RIFLESSIONE:RIFLESSIONE:

il silenzio ci fa riflettere su ciò che il silenzio ci fa riflettere su ciò che 

accade intorno a noiaccade intorno a noi



PREGHIERA:

pregare in silenzio

ci fa sentire più vicini a 

Dio



IMMAGINAZIONE:

in silenzio 

la mia

mente può 

immaginare 

cose meravigliose



INTROSPEZIONE:

con il silenzio riesco a guardare 

dentro me stessa



MEDITAZIONE:

la meditazione ha bisogno 

di silenzio 



RIPOSO:

il silenzio è riposo



IL SILENZIO PER NOI BAMBINI E’…

“Per me la parola silenzio è una parola indescrivibile. Silenzio è quando uno dorme rilassato 

senza rumori,quando uno riflette e ha bisogno di concentrazione …”

“Per me il silenzio è assenza di rumori. A volte è noioso ma quando sono arrabbiato vado alla 

ricerca di un posto silenzioso che mi permetta di pensare..”

“Il silenzio per me è quando non c’è confusione e si ha la serenità di leggere un libro …”

“Il silenzio per me è pensare a cosa puoi fare domani,ai tuoi dubbi; far tornare alla mente 

vecchi ricordi come le vacanze estive,quando sono caduta dalla bicicletta,la recita a scuola …”

“Io quando penso alla parola silenzio mi viene in mente: riposo , immaginazione ,ascolto 

dell’altro …”

“Per me il silenzio è quello di un papà che, perso il lavoro , non sa come far vivere la propria 

famiglia…”



“Quando una persona parla e l’altro ascolta con attenzione … questo è silenzio …

“Nel silenzio riesco ad ascoltare me stesso, gli altri, nel silenzio posso ascoltare Dio 

che mi parla …”

”In un posto tranquillo in silenzio riesco ad ascoltare il mio respiro, il battito del mio 

cuore  e a meditare …”

“Il silenzio esiste quando si sta in pace e quando non si parla ma si ascolta …”

“Il silenzio è quello di un bambino che non ha la gioia di essere abbracciato da una 

mamma e da  un papà …”

“Il silenzio per me è quello di tante persone straniere che vivono lontane dalla loro

terra e dalle loro famiglie …”

“il silenzio a me fa un po’ paura perché non sono abituato a sentirlo …”

«Il silenzio è aiutare il prossimo senza «far rumore» ,senza urlare a tutti di aver fatto 

un bel gesto …”



IL SILENZIO NON E’… INCOMUNICABILITA’…

… QUESTA PUO’ ESSERE INCOMUNICABILITA’ !




